unser Suppenkatalog

ROSTOCK

Suppen mit Gefliigel

Preis / Person

ca. 500 ml Portion
Currg-vKokos-«Topf mit [ Jubn & Mango-—Chutncy 4,50

Hihner-Fond, Gefliigel, Paprika, Mini-Maiskolbchen, Curry, Zuckerschoten, Kokosmilch,
Sesamdl, fruchtig-scharfes Mango-Chutney, Reis und Zitronenmelisse

Ungarischer Huhner-N udeltopf 4,30

Hihner-Fond, Gefliigel, Nudeln, Paprika,
Spitzkohl, Rostzwiebeln, Gewilirze

LinscncintoPF mit [Hubn 4,20

Hahnchenbrustfilet, Hihnerfond, Sellerie, Porree, Karotten
braune Linsen und Gewiirze

Mexikanischer ]:cucrtopf 4,30

Putenfleisch, bunter Paprika, Kartoffelwirfel, rote Bohnen,
Mais, Sahne, Chili, Gewlirze

K ubanische LinscnsuPPc mit [Juhn & Mango-Chutney 4,50

Pardina-Linsen, braune Tellerlinsen, Friihlingszwiebeln,
Hahnchenbrustfilet, Sahne, Curry, Knoblauch, Chili

Thailandische Hﬁhncrsuppc 4,30

Hihner-Fond, Gefliigel, Zuckerschoten, Ingwer
Paprika, Bambussprossenstreifen, Galgant; auf Wunsch mit Reis

"C_anja" Portugicsischc HﬂhncrsuPPe 4,30

Hiihner-Fond, Hahnchenbrustfilet, Tomaten, Sellerie, Zwiebeln,
BlO-Langkornreis und Gewiirze

Indische Hoc]wzcits—-SuPPc 4,30

mit reichhaltiger Einlage aus Hahnchenbrustfilets,
Kartoffeln, Zwiebeln, Ananas, Ingwer, Kurkuma,
roten Linsen, frisch gerosteten Cashewkernen und Lauch

Chickcn~Mango~Curr3~5u ppe 4,30

Huhner-Fond, Hahnchenbrustfilet, Porree, Sellerie,
frische Mango-Filets, Curry und BIO-Vollkornreis

Japanischc Hﬁhncrsuppc 4,30

Hahnerfleisch, Galgant, Mohren, Sellerie
Szechuanpfeffer

Thai-Chicken-K okos-Su ppe 4,50

Hahnchenbrustfilet, Reis, Asia-Pilze, Kaffernlimettenblatter,
Zitronengras, Tomaten, Paprika rot, Chili, BIO-Kokosmilch



Tom—-Kha~Gai 4,30

Hahnchenbrustfilet-Streifen kurz angebraten, Galgant, Ingwer,
Kokosmilch, Frihlingszwiebeln und Chili, serviert mit frischem Koriander

Chicken - Banane - Curry - SUPPC 4,50

Hlhnerfleisch, Kokosmilch, Banane, Aprikose,
Mango, Spargel, gelber Thai-Curry - dazu Reis

"Jambalaja" kreolische 5ul;>l;>c 4,50

Hlhnerfleisch, Shrimps, Staudensellerie, Paprika,
Gefliigelfond, Zwiebeln und Reis

Bambus-Chicken-Su Ppe 4,20

Hahnerfleisch, Bambussprossen, Staudensellerie,
Lauch, Mohn, Gewlirze

"Cancha Mcxicana" mexikanischer Gcﬁﬁgcl-bohncnto]a{: 4,30

Putenfleisch, bunter Paprika, griine dicke Bohnen
rote Bohnen, Mais, Sahne, Chilli

Oshcricscn:ropf: aus dem Packofen 4,00

Hahnchenbrustfilet, Kartoffeln, Mais, Erbsen

Spargel, Pfirsichspalten, Gewlrze

Suppen mit Fisch
Bouillabaisse 6,90

Seeteufel, Petersfisch, Venusmuscheln, Garnelen

Kartoffeln, Karotten, Lauch

Hamburgcr FischtoP{: 4,50

Kabeljau, Pangasiusfilet, Norweg. Wildlachs
Alaska Seelachs, Kartoffeln, Karotten, Lauch, Anis, Fenchel

Karibisc]wcr Fisch~Kokos~ToP{: 5,10

mit verschiedenen Fischfilets, Garnelen, Kokosmilch,
Ananas, Paprika, Kochbanane, Lauch, Kurkuma, Erdnussél und Chili

Chinesische inschsuPPc 4,30

Reisfaden-Nudeln, Mungo-Bohnen-Keimlinge,
verschiedene Fischfilets, Kochschinken gewiirfelt,
Kokosmilch, Friihlingszwiebeln, Prinzessbohnen und etwas Chili

T oskanische FischsuPPc 4,30

Fischfond, Seelachsfielet, fein gehackte Schalotten,
Zucchini, halbierte Kirschtomaten, Olivendl, Majoran, Knoblauch
mit Gewiirzen und WeilRwein abgeschmeckt

Spanischc FischsuPPc 4,30

verschiedene Fischfilets, Fischfond, passierte Tomaten,
rote Paprika, Fenchel und Gewiirze



kK akavia® gricchischc Fischsuppc 4,30

Victoriabarsch-Filet, Red Snapper, Seeteufel, Seelachsfilet,
Garnelen, Kartoffeln, Tomaten, Zwiebeln, Oregano und Olivendl

Amerikanischer Chowder 4,20

mit Raucherfisch, gerduchertem Schinkenspeck, Sellerie
Zwiebeln, Senfpulver und Gewiirzen

Bremer Blumcnkohlcrcmcsu,apc 3,90

frischer Blumenkohl, Sahne, Muskat, Dill, Garnelen
Butter und Gewiirze

Indische KrabbensuPPc 3,90

Gemlsebrihe, Friihlingszwiebeln, Sahne,
indisches Curry " Bombay" und Krabbenfleisch

Suppen mit Schwein
Pork and Orangc Stew 4,50

Schweinelachs-Fleisch, Karotten, Tomaten,

Paprika, Zwieblen, frisch gepresster Orangensaft & Gewiirze

Schweizer Erbscncintcpf 4,00

gelbe Erbsen, Kartoffeln, Karotten,
gepokelte Schweinshaxe, Gewlirze

Erbscncintopmc (klassisch) 3,90

griine Schalerbsen, Kartoffeln, Karotten, Lauch
Sellerie, Zwiebeln und gebratener Schweinebauch

(Ukrainische Soyanka 4,50

Schweinefleisch, Nackenfleisch, Jagdwurst, Gewurzgurken

Tomaten, frisches Sauerkraut, Paprika, Zwiebeln, Pepperoni

OmccnsuPPc aus dem Packofen 4,00

Schnitzelfleisch, Kassler, Champignons,

Paprika, Erbsen, Ananas

T oskanische Bo[’mcnsuPPc 4,00

weisse Bohnen, Mangold, Speck
Karotten, Gewlrze
[ lsdsser | insensu ppe 3,90

franzosische Puy Linsen, Kartoffeln,
Karotten, Lyoner, Gewurze

Mccklcnburgcr Birncna-ﬁohncntopf 4,30

mit Kasseler, Gemisefond, Kartoffeln,
griine Bohnen, Birnen und Gewiirze



GrﬁnkthEintopmc

Grinkohl, durchwachsener Speck, Kassler, gebratene Apfelstiicken

Kartoffln, Zwiebeln, Mohren, Zimt, Gewdrze, frisch geriebener Meerettich

CabanossitoPF aus der | oskana

Moéhren, Kartoffeln, Cabanossi, Porree, rote Paprika

Zwiebeln, Gemusefond, Gewiirze

Wruckcncintopf altdeutsche Art

frische Steckriiben, mageres Schweinefleisch, Kartoffeln,

Karotten, Zwiebeln, Thymian, Lorbeer, Gewiirze

c]thigc Kartomcpclsu Ppe

Kartoffeln, gebratene Zwiebeln, Karotten,

Sellerie, Lauch, Schinkenpfefferlinge

Saucrléndcr J'a‘gcr[;oPmc

mit reichhaltiger Einlage aus Schweinegeschnetzeltem,
Fleischwurst, Kartoffeln, kleine Champignons (ganze Képfe) Paprika

Gemisesaft, Schmelzkase und Gewlirzen

Rheinische 5ohncnsuPPc

Kartoffeln, Bohnen Schinkenpfefferlingen, Thymian

Bohnenkraut, Gewlrze

Hackﬂcisc[%KartoFFcltoPmc mit SPinat

gemischtes Hackfleisch, Erbsen, Kartoffeln,
Spinat, Karotten und Gewiirze
Ljnscncintopf mit Pananen

Rostbratwurststlicken, Zwiebeln, Karotten,

Linsen, Gewlirze

Gt‘icchischc GgrossuPPc

Gyrosfleisch, Mais, Paprika, Chili, Sahne

deftiger Wirsingkohl-I intopf
Wirsingkohl, Kartoffeln, Schinkenpfefferlinge

Gewirze

Rosenkohl-I into P{:

Rosenkohl, Kartoffeln, Mettenden,

Krauter und Gewdlrze

Brokko]i—SuPPc mit Schinkcnspcck

Geflugelfond, Brokkoli-Réschen, Nudeln

Schinkenspeck-Wiirfel, Zwiebeln, Parmesan

Weisse Bohncmﬁackﬂcischtop{:

frisches Hackfleisch v. Rind und Schwein

weisse Bohnen, Kartoffeln, Paprika, Gewiirze

4,50

4,30

4,30

4,00

4,50

3,90

4,20

4,00

4,50

3,90

3,90

3,90

3,80



Hackﬂcisch~Késc~Laueh~5uppc 3,90

frisches Hackfleisch v. Rind und Schwein

Lauch, Champignons, Schmelzkase, Gewlirze

Caldo Vcrdc (rot) 4,30

portugiesische Kartoffelsuppe

Wirsing, Chorizo (luftgetrocknete Salami)

Caldo Verde (grﬁn) 4,30

Kartoffelsuppe mit Mangold, Gefligelfond, Kartoffeln,

Reis, Oregano, Zwiebeln und Chorizo-Wurst

Rote Minestrone mit Panchetta 3,90

Zwiebeln, Prinzessbohnen, Tomaten, Staudensellerie, Muschelnudeln

Panchetta ( spanischer Schinkenspeck in Wirfeln) und Gewiirze

Clr'aupcneintopc mit (Cabanossi 3,90

Graupen, griihne Bohnen, Cabanossi,

Bohnenkraut und Gewlirze

BroHcolisuPPc mit Schinkcnspcck 3,90

Gefligelfond, Brokkoli-Réschen, Nudeln,

Schinkenspeckwdirfel, Zwiebeln, Parmesan

Steckri bcneintop{: 3,90

mit Knackwurst und Schinkenspeckstreifen, Kartoffeln

Karotten und Gewiirze

Suppen mit Rind

dc{:tig~wij rziger GulaschﬂTopF 4,50

Rindfleisch, Kartoffeln, Paprika, Zwiebeln,

passierte Tomaten, Lorbeer, Thymian

Kincmcischtopf: mit Mandeln 4,50

mit Rindfleisch, griinen Bohnen, Karotten, Kartoffeln,

Zwiebeln, Gewirzen und Mandeln

"Rassolnik” russische Salzgurkcnsu[apc 4,30

Rinderfond, Salzdillgurken, Kalbfleisch, Graupen,

Kartoffeln, Karotten, Zwiebeln und Gewiirze

1 Schit russische Krautsuppc 3,90

WeiBkohl, Sauerkraut, Rindfleisch, Karotten gestiftelt

Tomaten und Gewdurze, serviert mit Sauerrahm

T urdut T urkischer Rindﬂcisch:rop{: 4,50

zartes Rinderfilet, Auberginen, Zucchini, Tomaten,

Zwiebeln, Kartoffeln, Gewlirze



Russischer Borschtsch 4,20

WeiBkohl, Rote Beete, Kartoffeln, Rindfleisch

Zwiebeln, Karotten, Gewlirze

Roter Fowcrtop{: 4,30

zartes Rinderfilet, frische rote Beete, weisse Riibchen
Zwiebeln, Karotten, Gewlirze

sreviert mit frischem Meerrettich, Petersilie & saurer Sahne

Chili Con Carne 4,30

frisches Hackfleisch, passierte Tomaten, Mais,

Paprika, Kidneybohnen, Cumin, Thymian, Chili

Stcckrﬁbcncintopf 4,30

mit Rindfleisch, frischen Steckriiben, Kartoffeln, Karotten

Suppen mit Lamm

Harira 4,30

marokkanische Kichererbsensuppe

mit Linsen, Lamm, Reis, Zimt

Lammcintopf: 4,90

Lammfilet, Kartoffeln, Karotten, Prinzessbohnen,
Flesichfond, geschélte ganze Mandeln u. Gewlrze

vegetarisch

Blumenkohl-C reme-Su ppe 3,60

Blumenkohl, Butte, Eier, Milch

Oma’s Kartoﬁclsuppc 3,80

Kartoffeln, gebratene Zwiebeln, Mohren, Sellerie, Lauch

K arotten-K okos-Su ppe 3,80

mit feinem Ingwer, Karotten, Kartoffeln, Sahne,
Magermilch, Kokosmilch

Karottcn~Orangcn~5uPPc 3,70

mit Karotten, Gemusefond, Orangen, Zwiebeln,

Thymian und einem Topping aus Sauerrahm und Muskat

Tomatcn—SPic:g—]:ruit 4,00

Tomaten-Concasseé, Spargel, frische Cranberries

Feige, Aprikose, Thai-Mango, roter Thai-Curry

Japanischc Miso~5uppc 4,20

Dashi-Fond (Kombu und Bonitoflocken ausgekocht)
Miso-Paste, Tofu und Wakame



Gemiise-[ rdnuss-[7 i ntoPmc

nach einem Rezept aus Simbabwe mit Tomaten,
WeilRkohl, Kartoffeln, Okra

"Mtori" herzhafte Banancncrcmé~5uPPc

nach einem Rezept aus Tansania mit Bananen, Tomaten,
Zwiebeln, Pfeffer, Salz, Krauter

C]—\amPignon~Crcmé~5uPPc
frische Champignons, WeiRwein-Gemisefond
Zwiebeln und Rahm

Asch ‘e Mast

persische Kichererbsensuppe mit Reis, braunen Linsen, Spinat,
Bockshornkleesamen, Koriander, Zwiebeln, getrocknete Minze, Krauter
Mé]—lrcn—lngwcnriinto?mc

Karotten, rote Linsen, Ingwer

Tomatcn—Forrcc~5u ppe

mit Reis, Gemisefond, Portwein, Rahm

Tomatcn—Crcmé—-SuPPc (klassisch)

Tomaten, passierte Tomaten, Schalotten,
Schlagsahne, Gewiirze

Tomatcn-Orangcn-SuPPc

Tomaten, Orangen, Orangensaft (100 %)
Sahne, Krauter, Gewlrze

,Ajvar—-Zuch'\ini:roPF
Gemusefond, Zucchini, Ajvar (turkisches Paprikamus),
rote Zwiebeln, Olivendl, Gewlirze

Zuachi ni—-]’:cta~5uppc

frische Zucchini mit verschiedenen Krdutern
und Gewdrzen plriert, dazu Fetakase

Zucchini—-Karﬁof‘Fclsuppc

Gemisefond, Zucchini, junge Kartoffeln, Curry,
Zwiebeln und einem Topping aus Cremé fraiche, Pinienkernen und Dill

Badischc GrichuPPc

GrieR, Friihlingszwiebeln, Staudensellerie, Cremé fraiche,
WeiBwein und Gewiirze

Brokkoli-K arotte n—APFcl-

Suppe mit Ananas-Streifen und Gewirzen

3,90

4,00

3,70

3,90

3,80

3,80

3,50

3,90

3,80

3,90

3,80

3,50

3,50



Spargcl~Crcmé~5uPPc (saisonal)
wahlweise mit knusprigcn Tcig;]__achs—-Rb“chan

frischer Spargel aus MV, Gemisefond, Butter, WeiBwein,
Cremé fraiche und Krauter

SpinatsuPPc mit Blauschimmel-}l ase

mit frischem Spinat, Rahm und Krautern

Amerikanische Mais—-SuPpc

Gemusefond, Maiskdrner, Cremé-Mais, Zwiebeln
und Kartoffeln fein gehackt, Cheddar-Kase

5ﬁ6l<artochCrcmé~5uPPc

mit frischen StRkartoffeln, Zwiebeln, Chili

Olivendl, Kokosmilch, Schnittlauch und Schkoraspeln
”Bombay" ]nclisc]'lc TomatcnsuPPc
Gemusefond, Tomaten, Zwiebeln, Erbsen, Fenchelsamen,
Chee (indische Butter), Koriander, Kreuzkimmel
Franzosische Zwicbclsuppc

Gemiisefond, Apfel, frische Zwiebeln, Bier

frisch geriebener Emmenthaler und Gewirze
SPinatsuPPc mit K okossahne

Gemiisefond, Blattspinat, Schalotten, Ol, Kokos-Sahne
Knoblauch, Gewiirze, rote fein gehackte Zwiebeln

5Pinat~Linscn~5uPPc

braune Linsen, Blatt-Spinat, Gemiisefond,

Zwiebeln, geriebene Zitronenschale, Cummin

Currg-—Linscn—-SuPPc mit Kosinen

rote Linsen, GemUsefond, Tomatenmark, Zwiebeln

FilzsuPPc mit Risoni
Gemdisefond, frische Champignons (teilweise cremig piriert)
Zwiebeln, Butter und Risoni (griechische Pasta-Nudeln)

Agurvcdischc Aubcrgincnsuppc

stlickige Fleischtomaten, Auberginen, Ingwer, Ghee (indische Butter)

Chili, Zwiebeln, Garam Masala, Kurkuma und Pfeffer

Gur‘can—Tomatcn—Su ppe

Tomaten, Gurken, Zwiebeln, GemUusefond
serviert mit einem Joghurt-Dill-Topping

"Madras" - indische Curr5~KartoFFclsuPPc

Gemisefond, Kartoffeln, Karotten und Knoblauch cremig piiriert

serviert mit einem Topping aus Karotten, Rosinen und Lauch

4,20

3,90

3,70

3,80

3,90

3,60

3,90

3,80

3,90

3,90

3,80

3,80

3,90



APFCLZUCCH n i-SuPPc

Zucchini, Apfel, Zwiebeln, Milch, gemahlene Nelken,
Muskat, Balsamico, Butter

mediterrane GurkcnsuPPc

Gemusefond, frische Gurken, Sahne

mit feinen Kridutern abgeschmeckt und piiriert mit Lachsstreifen

Chili-Sin-Carmne

rote Bohnen, Mais, Paprika, Tomaten,
Champignons, Karotten, Chili

scharfe Tomatcnsul:)]:)c

mit Basilikum und Knoblauch-Croutons
Kirschtomaten, Tomatenmark, Gemusefond, Chili,
Olivendl, weisser Balsamico-Essig

nCI.,ana Dal" indischc gCle E_rbscnSUPPC

gelbe Schéilerbsen, Gemisefond, Butter, Kurkuma, Chili,
Kokosraspeln, Kardamom, Rosinen, Cummin und Zimt

Karottcn~Ma ngo-SuPPc

mit Kokoscreme, Ingwer und Lauchzwiebeln

Stcckrﬂbcncintopmc mit Grcmolata

Petersilienwurzel, Kartoffeln, Porree, Gemusefond,
Gremolata (abgeriebene Schale Zitrone, Kresse, getrocknete Tomaten
und Frihlingszwiebeln)

M(’ﬁ]‘lrcnsuPPc mit roten |_insen
und Minze

5izilianischc Caponata sliB~sauer

Auberginen, passierte Tomaten, Zucchini, Paprika, rote Zwiebeln
olivenodl, WeiBweinessig; serviert mit Pinienkernen

Kiirbissuppen (saisonal)
Jamaikanische Kﬁrbis~Ko|<os~5uPPc

mit Zitronengras, Kokosmilch, Peperoncini
grinem Thai-Curry, Ingwer und Kartoffeln

K iirbis-C reme-Su ppe

mit Randenwiirfeln (Randen = Rote Beete)
aus frischem Hokkaido-Kdirbis

Kii rbis-Kokos-Su ppe

mit roten Linsen, Paprika und Ingwer
aus frischen Hokkaido-und Muskatkiirbissen

3,80

3,60
3,90

3,90

3,80

3,90

3,90

3,90

3,80

3,90

4,20

4,00

4,00



Kil rbis-Ko‘cos—Su ppe

Kokosmilch, Curry, etwas Chili, Kirbiskernol
und gerodstete Kiirbiskerne

Kilrbis—-Crcmc~5uPPc

mit Zimtcroutons
Schmand, Kiirbiskerne und Kiirbiskerndl

Kilrbis—-Crcmc~5uPPc

mit Cambozola Blauschimmelkase
aus frischen Hokkaido-, Butternut- und Muskatkirbissen

Fumpkin~5ouP
Kirbis-Fruchtfleisch, Zwiebeln, Karotten,
Apfel, Ingwer, Kurkuma, Cidre, Sherry

Kiirbis-Késc—-SuPPc

aus frischen Hokkaido-Kiirbissen mit Gemiisefond,
Zwiebeln, Butterschmalz, geriebene Muskatnuss,
Gruyere-Kdse und Gewlirzen; serviert mit karamelisierten Weizenkdrnern

Kilrbis~5uPPc mit Avocado

Butternut- und Hokkaidofruchtfleisch, Zwiebeln, Knoblauch,
Olivendl, Geflugelbouillon

4,00

4,00

4,20

4,00

4,00

4,20



su ppen bar Suppenwerk Rostock

Doberaner Str. 111

& 18057 Rostock
& Café Tel: 0381 / 8772720




